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Kiinstliche Beleuchtung als Systembelastung und Stressfaktor Ida o
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https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/natur/sternenpark-rhoen/ruecksichtsvolle-beleuchtung/

Der Einfluss von kiinstlichem Licht in der Nacht ist eine schwerwiegende Stérung des biologischen Rhythmus von
Organismen. Langst nicht mehr auf den stadtischen Raum beschrankt, flihren auch im landlichen Bereich unnotig
und falsch installierte bzw. konstruierte Leuchten u.a. zur Blendung, ungewollten Ausleuchtung der direkten
Umgebung und erzeugen oft starke Fernwirkungen wie etwa die Aufhellung des Nachthimmels. Das nachtliche
Orts- und Landschaftsbild wird durch kiinstliche, und insbesondere grelle Beleuchtung stark verandert. Durch
Streuung des Lichts an Aerosolen und Reflektion an Wolken wird Kunstlicht lber viele Kilometer in den
Aullenbereich transportiert — oft auch in Schutzgebiete - und verursacht dort Abweichungen von den natirlichen
Lichtverhaltnissen. Fragmentierung, Verlust und Reduzierung von Habitaten sind die Folgen. Kinstliche
Beleuchtung muss durch diese immensen Auswirkungen als ein gro3flachiger Eingriff in die Biosphédre verstanden
werden.

Bekannt ist schon lange, dass Lebewesen, der Mensch eingeschlossen, liber eine innere Uhr verfiigen, die den
chronobiologischen Rhythmus steuert. Die durch Tages-, Monats- und Jahreszyklen hervorgerufenen natirlichen
Hell-Dunkel-Abfolgen sind daher von grundlegender Bedeutung und haben als Signalgeber im Laufe der Evolution
zu vielfaltigen Anpassungen der Organismen gefihrt®.

Durch den ansteigenden Einsatz von Kunstlicht verlieren diese natiirlichen Zyklen ihre Auspragungen, was sich auf
allen Ebenen der biologischen Funktionsweisen auswirken kann®. Wildlebende Tiere kénnen sich kinstlicher
Beleuchtung nicht entziehen, da die bendtigten Dunkelrdume und -korridore ebenso verschwinden wie der
Sternenhimmel als Orientierungshilfe verblasst. Forschungsergebnisse der letzten Jahre belegen, dass der
zunehmende Verlust der Nacht mit starken Auswirkungen auf Naturflichen und damit erheblichen
Lebensraumverlusten und verdanderten Lebensweisen fiir die Arten einhergeht.

Der Gberwiegende Teil der heimischen Arten ist ddmmerungs- und nachtaktiv. Darunter auch viele Arten, die in
den letzten Jahren starke naturschutzfachliche, jedoch lGiberwiegend tagzeitliche Aufmerksamkeit erhalten haben
wie Fledermdause, Biber, Feldhamster, Wildkatze und Amphibien. Unter den Insektenarten nutzt ungefahr die
Halfte die Dunkelstunden fir Aktivitaten. Auch tagaktive Tiere sind von Lichtverschmutzung betroffen, denn sie
benotigen in der Nacht neben Ruhe auch Dunkelheit zur Erholung.

Konkret reichen die fatalen Folgen von Lichtverschmutzung Uber das bekannte Phanomen des Anflugs bestimmter
Insektenarten an Lichtquellen hinaus. Die nachfolgende Auswahl von Verdnderungen der Biologie von Tieren durch
Licht benennt u.a. Prof. Dr. em. Gerhard Eisenbeis?, Universitit Mainz:

1. Fehlverhalten bei der Orientierung durch Storungen von Wanderungsziigen, durch visuelle Blendung,
permanente Punktorientierung (,Fesseleffekt”) an Lichtquellen, Flugkollisionen mit groRen beleuchteten
Bauwerken, Vermeidungs- und Barriereeffekte aufgrund einzelner oder linearer angeordneter Leuchten

2. Storung der Fortpflanzung durch fehlgeleitete Kommunikation der Geschlechter

Stérung der Nahrungsbiologie durch Fehlverhalten bei der Nahrungssuche

4. Populationsverluste durch permanente Ausfille an Individuen unmittelbar an den Leuchten oder in ihrem
Umfeld (Staubsaugereffekt, aber auch Vermeidungseffekte)

5. Storungen im Hormonhaushalt

Stérungen in der Biorhythmik (im Tagesablauf und saisonal)

7. in der Summe der Aus- und Wechselwirkungen Beeintrachtigungen ganzer Lebensgemeinschaften und
Okosysteme
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Und auch Pflanzen reagieren auf kinstliches Licht mit oxydativem Stress, verspdtetem Blattabwurf,
Knospenbildung zur Unzeit, VergroRerung der Blattoberflaichen und langer ge6ffneten Poren. Hierdurch werden
sie anfalliger fir Frost und Trockenheit. Insgesamt kann es bei Pflanzen zu zeitlichen Arrhytmien von Blitenbildung
und dem Auftreten der Bestauber kommen.
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https://www.leibniz-gemeinschaft.de/ueber-uns/neues/forschungsnachrichten/forschungsnachrichten-single/newsdetails/zu-helle-jahreszeit

Jlingere Forschungsergebnisse belegen, dass Auswirkungen kiinstlicher Beleuchtung (berall gefunden werden —
bei Mikroben, Wirbellosen, Tieren und Pflanzen®. Bislang wird der Natur- und Artenschutz zu sehr rdumlich gedacht
und muss dringend auf allen Ebenen um die zeitliche Komponente der Dunkelstunden erganzt werden. Zahlreiche
NaturschutzmalRnahmen wie z.B. Ausgleichsmalnahmen sind in ihrer 6kologischen Funktionalitdt durch die
Nichtberticksichtigung der Nacht womaoglich unwirksam.

MaRnahmen zur Vermeidung von Beeintrichtigungen konzentrieren sich auf* > 8;

e Dunkle Infrastruktur: Planung, Erhalt und Verbesserung dunkler Flachen, Raume und Korridore.

e Grundsatzliche Vermeidung samtlicher Lichtimmissionen, die fiir den Anwendungszweck nicht begriindet und
belegbar erforderlich sind.

e Einsatz moglichst geringer Lichtstréome fir niedrige Beleuchtungsstarken bzw. Leuchtdichten.

e Lichtlenkung nur auf die Nutzflaiche zur Vermeidung von Fernwirkung sowie von Aufhellung angrenzender
Lebensrdume (z. B. Gewasser, Vegetation) nachtaktiver und ruhebedirftiger Lebewesen durch Verwendung
voll abgeschirmter Leuchten, die im installierten Zustand nur unterhalb der Horizontalen abstrahlen ohne
rickwartige Abstrahlung (0 % Upward Light Ratio); keine Blendung.

e Bedarfsorientierte Steuerung mit Reduktion/Abschaltung bei geringer Nutzung.

e Verwendung geschlossener, staubdichter Leuchten. Niedrige Lichtpunkthéhen.

e Geringer Blauanteil, wie vorhanden in warmweiRen oder besser bernsteinfarbenen Lichtquellen mit
dquivalenten Farbtemperaturen von 2200 bis 2700 Kelvin, nicht hoher als 3000 K; keine UV-Anteile.

Zu beachten ist, dass obige Empfehlungen das Gros der Arten abdeckt, die einzelnen Arten jedoch durchaus
unterschiedliche Reaktionen auf Faktoren wie die Lichtfarbe oder Helligkeit etc. zeigen und dies innerhalb der
Arten sogar je nach ausgelibter Aktivitat divergiert, wie es z.B. fiir Fledermduse nachgewiesen wurde.
Aktivitatsveranderungen zeigen sich auch bereits bei geringeren Beleuchtungsstarken als die des Vollmonds (ca.
0,3 Lux) und die fiir Insekten und ihre Prdadatoren besonders bedeutsamen zwei Stunden direkt nach
Sonnenuntergang (hochste Flugaktivitdten) werden durch eine nachtliche Lichtabschaltung nicht geschont.
»lnsekten- oder fledermausfreundlich” ist daher allein der Verzicht auf kiinstliches Licht, auch sog.
umweltfreundliche Beleuchtung stellt lediglich einen Kompromiss dar.

Da es in Deutschland auBer an bestimmten FuRgdangeriiberwegen keine allgemeine Beleuchtungspflicht gibt und
die Verkehrssicherungspflicht zunachst beim Verkehrsteilnehmer und nicht beim StraRenbaulasttrager liegt, ist
letztlich auch der enorme Energie- und Ressourcenverbrauch ein mit abzuwagender Faktor. Die Umsetzung der
Malnahmen leistet daher einen bedeutenden Beitrag zum Arten-, Ressourcen- und Klimaschutz.

Weitere notwendige Anforderungen:

e Breit angelegte Information und Sensibilisierung von Bevolkerung, Entscheidungstragern, Industrie, Planern

e Anwendung aller naturschutzrechtlichen Verpflichtungen auch auf die Dunkelstunden

e Erstellung einer konsequenten, auf den Okologischen Erkenntnissen beruhenden Bundesverordnung zur
Reduktion von Lichtverschmutzung entsprechend § 41 a BNatSchG®

e Sofortige Einfliihrung und Beachtung von verbindlichen Vorgaben zur Vermeidung von Lichtimmissionen auf
allen Ebenen der Bauleitplanung und Bauordnung unter Anwendung der bereits geltenden Rechtslage’

e Aufnahme von Vorgaben zur Vermeidung von Lichtemissionen in Ausschreibungen, Forderprogrammen,
Gestaltungswettbewerben etc.

e Umsetzung und Forderung umweltfreundlicher Beleuchtung in der Praxis einschlieflich MaBnahmen zur
Reduzierung der bereits entstandenen Lichtverschmutzung
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